Inregistrare Comisia electorald locala

Nr. L(Q‘?‘ dlngoa ......... 2024

Declaratie de candidaturd pentru functia de membru in consiliul colegiului
teritorial, reprezentant in Adunarea generald nationald a CMR, cenzor al
colegiului teritorial
2024

Catre:
Colegiul Medicilor Suceava

Subsemnata, EMANUELA MERCORE HUTANU,

domiciliata in judetul SUCEAVA, localitatea , strada BI. sc. ,ap.
email: nr. de telefon , membru al Colegiului

Medicilor Suceava, avand specialitatea MEDICINA DE FAMILIE, grad profesional medic

SPECIALIST,

formulez prezenta declaratie de candidatura pentru functia de:

bt il ColemiuluiMedicilos.S

X reprezentant in Adunarea generala nationala a Colegiului Medicilor din Roménia
| ColesiuluiMedicilors
Declar ca:

¥ nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:
X detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

- Presedinte si Fondator al organizatiei profesionale ROMANIAN SOCIETY OF LIFETSYLE
MEDICINE (SOCIETATEA ROMANA DE MEDICINA STILULUI DE VIATA)

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

X Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau

national. :
-



Atasez declaratiei de candidatura:
X Curriculum vitae

X Scrisoare de intentie

Data: 03.09.2024 pemndtura

NOTA:

1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.

2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.

3) Se va semna olograf dacd cererea se depune personal, prin postd, prin curier si va fi aplicatd semnéatura
electronica extinsd dacd este depusa electronic.



)

Scrisoare de intentie pentru candidatura la functia de Reprezentant in Adunarea
Generald Nationald a Colegiului Medicilor din Romania

Stimati membri ai Comisiei Electorale,

Subsemnata Emanuela Mercore Hutanu, medic specialist in medicina de familie si diplomat in
medicina stilului de viat3 in cadrul International Board of Lifestyle Medicine, prin aceasta
scrisoare, doresc s& imi exprim interesul pentru pozitia de Reprezentant in Adunarea Generala
Nationala a Colegiului Medicilor din Roménia, pozitie pentru care am depus recent
candidatura.

Motivatie si pregdtire profesionald

Cariera mea in medicind a fost marcati de un angajament profund fatd de sanatatea publica,
educatia medical3 si advocacy pentru schimbéri pozitive in sistemul de sanatate din Romania.
Dupé absolvirea Universitatii de Medicind si Farmacie "Grigore T. Popa" din lasi, am continuat sa
imi dezvolt competentele profesionale prin diverse programe de formare efectuate in Romania,
incluzdnd competente in urgente prespital, ultrasonografia generala si fitoterapia.

In strdindtate am urmat cursuri de nutritie la Universitatea Cornell,USA, stagii de pregatire in
medicind holistici la Barnard Medical Center, Washington DC, SUA, la Spitalul Universitar din
Nagasaki si Spitalul Municipal Hirado din Japonia. De asemenea, am efectuat numeroase
schimburi de experienta in cadrul organizatiei internationale a medicilor de familie WONCA in
Europa, in tari precum Olanda, Croatia, ltalia.

Fondarea Societitii Romane de Medicing a Stilului de Viatd a reprezentat un moment cheie in
parcursul meu profesional, reflectdnd pasiunea mea pentru medicina preventiva si sustenabila.
in calitate de presedinte al acestei organizatii, coordonez initiative menite sa integreze medicina



stilului de viata in practica medicald din Romania, promovand o abordare bazatd pe dovezi
pentru prevenirea si gestionarea bolilor cronice.

Tn Romania, profesez ca medic specialist din anul 2019 in cadrul Serviciului Judetean de
Ambulanta Suceava si in cadrul Spitalului Municipal Falticeni din 2021 unde am fost si
coordinator al serviciului CPU si al Substatiei de Ambulanta Falticeni. Am lucrat ca medic de
familie si in cadrul CMDTA la IPJ Suceava ca medic al CRAP pentru o perioada de timp.

La nivel international, experienta mea include participarea activa in cadrul Consiliului European
de Medicind a Stilului de Viatd ca membrul al bordului si ca coordinator al Grupului de lucru
European si Mondial de Research in Lifestyle Medicine, ca reprezentant al Romaniei in cadrul
Aliantei Globale de Medicina Stilului de Viata, Membru fondator al World Lifestyle Medicine
Organisation, si a altor organizatii internationale, unde am colaborat cu experti pentru a avansa
cercetarea si practica medicinei stilului de viata. Ca editor adjunct al revistei "Lifestyle Medicine
Research & Reviews" si membru al consiliului editorial Wiley Lifestyle Medicine, am contribuit la
diseminarea cercetdrilor de inalta calitate, sprijinind astfel educatia continud a medicilor si
imbunatatirea practicii clinic atat pe plan national cit si international.

Interesul pentru pozitia vizata

Candidatura mea pentru pozitia de Reprezentant in Adunarea General3 National3 a Colegiului
Medicilor din Roménia este motivata de dorinta de a continua s& contribui la dezvoltarea si
imbundtatirea sistemului medical romanesc, intr-un cadru care s3 favorizeze inovatia,
profesionalismul si calitatea serviciilor medicale oferite pacientilor.

Consider ca experienta mea fin diverse domenii medicale, precum si capacitatea mea de a
colabora eficient cu diferite echipe de specialisti, md recomand3 pentru aceast3 pozitie.
Viziunea mea este aceea de a transforma provocirile actuale in oportunititi de crestere si
dezvoltare, prin implementarea unor strategii inovatoare si sustenabile.

Propuneri pentru imbundtatirea activititii colegiului
In calitate de reprezentant, imi propun s aduc urmatoarele contributii concrete:

» Promovarea medicinei stilului de viat3 ca fundament al prevenirii bolilor cronice, prin
organizarea de workshop-uri, conferinte si cursuri de formare dedicate medicilor,
asigurandu-ne cd aceste cunostinte sunt accesibile si aplicabile in practica de zi cu zi.



> Tmbunitstirea colaborarii interprofesionale intre medici de familie, specialisti si alti
profesionisti din domeniul sanatatii, pentru a asigura o abordare integrata a pacientului,
care s3 includd atat tratamentul medical, cat si interventiile preventive.

» Dezvoltarea si implementarea unui program national de educatie pentru sanatate
adresat populatiei generale, axat pe importanta stilului de viata sanatos, alimentatie
echilibrati si activitate fizica regulat, cu scopul de a reduce incidenta bolilor prevenibile.

» Sustinerea initiativelor de protejare a sanatatii planetare prin integrarea principiilor de
sustenabilitate in politicile si practicile medicale, recunoscand legdtura stransa dintre
sinitatea umana si cea a mediului inconjurator.

> Advocacy pentru conditii de muncd mai bune pentru medici, inclusiv pentru echilibrul
intre viata profesionald si personald, prin sustinerea unor politici care sa prevind
burnout-ul si sd asigure un mediu de lucru sandtos si motivant

Concluzie

Sunt convinsa cé prin experienta si angajamentul meu, pot contribui semnificativ la misiunea
Colegiului Medicilor din Roméania de a asigura un sistem de sdndtate de calitate, centrat pe

pacient si bazat pe dovezi. V& multumesc pentru oportunitatea de a candida si pentru atentia
acordata acestei scrisori de intentie.

Cu stima,

Dr. Emanuela MERCORE HUTANU

Presedinte Romanian Society of Lifestyle Medicine
Trustee European Lifestyle Medicine Council
Fondator World Lifestyle Medicine Organisation

Deputy Editor in Chief Lifestyle Medicine Research&Reviews



Abilitati
Communication Skills
Customer Service
Project Management
Leadership

Employee Communication
and Management

Leadership and Teamwork
Time Management Skills
Communication
Leadership Skills
Knowledge of Medicine
Primary Care
Ambulances
Pharmacology
Consulting

Medical Emergencies
Neonatology

Nutrition and Dietetics
Environmental Protection
Medical Ultrasonography
Public Health
Phytotherapy

Event Management
Clinical Practices
Emergency Medicine
Health Care

Research Skills
Preventive Healthcare

Integrative Medicine

Profil

Sunt un medic pasionat, specialist in medicina de familie si diplomat certificatin
medicina stilului de viata Tn cadrul International Board of Lifestyle Medicine, cu
un angajament profund in promovarea sanatatii holistice si preventive. Absolvind
Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T. Popa" din Iasi, si urmand
cursuri de formare in SUA, Japonia si Europa, am pornit intr-o misiune importanta
prin care imi propun si integrez principiile medicinei stilului de viata n sistemul
de sinatate din Romania, fiind impulsionata de pasiunea pentru sanatatea
planetard, medicina personalizat3 si alimentatie sdéndtoasa. Competentele mele
diverse includ abilititi dobandite prin diverse programe de formare, inclusiv
medicina stilului de viat3, farmacologia clinicd, ultrasonografia, fitoterapia si
medicina de urgenta prespitaliceasca.

Recunoscand potentialul transformator al medicinei stilului de viatd, am fost
n fruntea promovarii acesteia in Romania nca din 2018, fiind un pionier al
MSV atat la nivel national cat si la nivel international. Prin advocacy, educatie si
practica clinicd, am sustinut interventiile bazate pe dovezi pentru prevenirea si
managementul bolilor cronice.

Condusa de o viziune de a revolutiona paradigmele de sanatate, am fondat
Societatea Romana de Medicina a Stilului de Viata. In calitate de presedinte,
coordonez initiative care urmaresc colaborarea ntre profesionistii din domeniul
sanatatii, cercetatori si factori de decizie politicd, promovand integrarea
medicinei stilului de viata Tn practica clinica si politicile publice de sanatate. Prin
evenimente educative si parteneriate strategice, ne straduim sa imputernicim
indivizii si comunitatile sa adopte alegeri de viata sandtoase pentru o stare de
bine sustenabila.

Ca Editor Adjunct al revistei "Lifestyle Medicine Research & Reviews" si membru
al comitetului editorial al revistei Wiley Journal of Lifestyle Medicine, supervizez
procesul editorial pentru a asigura publicarea de cercetari de Tnalta calitate

in Medicina Stilului de Viata la nivel international. Din pozitia de membru al
consiliului de conducere al European Lifestyle Medicine Council si Coordonator al
Grupului de Lucru de Research Tn Medicina Stilului de Viata atat cel European si
cel International, colaborez cu experti internationali pentru a avansa cercetarea
si practica medicinei stilului de viata la nivel global.

Dincolo de eforturile mele profesionale, sunt profund pasionata de conservarea
mediului, protectia animalelor si pastrarea biodiversitatii. Ca ecologista si
iubitoare de naturd, promovez stiluri de viata sustenabile si politici care

*netiraina-s hiindctaraa a+3+ a aAameanilar ~ra+ ci a nlanatai



Well-being and Personal
Care

Health Policies
Animal Welfare

Air Pollution
Publishing Skills
Biodiversity
Soccer

Training Activities
Epic Haiku
Paradigms
Strategic Alliances
Activism
Coordination Skills
Hard Work and Dedication
Passionate

Team Working

Limbi
English

Romanian

Ttalian

Istoric profesional

Membru al Consiliului de Conducere, Societatea Academica de Medicina
de Familie, Bucuresti

Octombrie 2017 — Prezent

Medic Specialist, Statia de Ambulanta Falticeni, Serviciul Judetean de
Ambulanta Suceava, Falticeni

Tanuarie 2016 — Prezent

Medic Coordonator, Statia de Ambulanta Falticeni, Serviciul Judetean
de Ambulanta Suceava, Falticeni

Septembrie 2019 — Prezent

Coordonator, Tineri Medici MF, SNMF, Regiunea Nord Est, Iasi
Martie 2018 — Prezent

Romanian National Society of Family Medicine

Presedinte si Fondator, Romanian Society of Lifestyle Medicine, Iasi
Mai 2019 — Prezent

Romania

Membru Consiliu Editorial, Wiley Lifestyle Medicine
Martie 2020 — Prezent

Membru Consiliu de Conducere, European Lifestyle Medicine Councill
Martie 2021 — Prezent

Medic Specialist, Compartiment Primiri Urgente
Septembrie 2021 — Prezent

Spital Municipal Falticeni, FALTICENI

Membru al Consiliului , Global Positive Health Institute
Septembrie 2021 — Prezent

Membru Fondator, World Lifestyle Medicine Organisation, GENEVA
Tanuarie 2023 — Prezent

Deputy Editor In Chief, Lifestyle Medicine Research & Reviews,
Bucuresti

Ianuarie 2023 — Prezent

Romania



Membru Fondator si al Consiliului de Conducere, Society of Age
Management and Anti-Aging

Mai 2023 — Prezent

AMMA, Bucuresti, Romania

Membru, Mediterranean Lifestyle Medicine Institute, Leros
Mai 2023 — Prezent

Medic Coordonator, CPU Spital Municipal Falticeni
Septembrie 2021 — Prezent

Medic Echipd, A.C.S. SOMUZUL Falticeni Football Team
Septembrie 2019 — Prezent

A.C.S. SOMUZUL Falticeni Football Team, Falticeni

Medic Specialist, C.R.A.P. C.M.J. Suceava
Mai 2020 — Prezent

C.M.D.T.A. Ploiesti, Suceava

Coordonator European LM Research Group, European Lifestyle Medicine
Councill

Mai 2024 — Prezent

Coordonator LM Research Group, World Lifestyle Medicine Organisation
August 2024 — Prezent

Educatie

Rezidentiat Farmacologie Clinica , Universitatea de Medicina si
Farmacie, Grigore T. Popa, IASI

Ianuarie 2019 — Aprilie 2021

Momentan suspendat.

Internship Nagasaki University Hospital, Nagasaki, Japonia
Septembrie 2019 — Octombrie 2019

Competente Urgente Prespitalicesti, Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr. T. Popa, Iasi

Martie 2019 — August 2019

Competente Fitoterapie si Fitofarmacologie Practici , University of
Medicine and Pharmacy Grigore T. Popa

Octombrie 2018 — Aprilie 2019



Rezidentiat Medicind de Familie, Universitatea de Medicina si Farmacie
Grigore T. Popa

Ianuarie 2016 — Decembrie 2018

Certificat Nutritie Whole Plant Based, T. Colin Campbell Center for
Nutrition Studies, eCornell University

Septembrie 2018

Internship, Barnard Medical Center, Physicians Committee for
Responsible Medicine, Washington DC, USA

Iulie 2018 — August 2018

Outdoor Air Quality and Health and AQHI, School of Population and
Public Health, The University of British Columbia

Aprilie 2018

Doctor Medic, Medicind Generald, Universitatea de Medicina si Farmacie
Grigore T. Popa, Iasi
Octombrie 2009 — Iunie 2015

Diploma liceu, profil Filologie, Colegiul National Nicu Gane, Falticeni
Septembrie 2005 — Iunie 2009

LOVAH Schimb Experientad , Den Bosch, Amsterdam, Olanda
Aprilie 2023

Diplomat in Medicina Stilului de Viata , International Board of Lifestyle
Medicine

Decembrie 2022

Internship , Wonca 360 Spital Universitar Nagasaki, Nagasaki, Japonia
Septembrie 2019 — Octombrie 2019

Internship Wonca 360, Spital Municipal Hirado, Hirado
Octombrie 2019 — Octombrie 2019

Competente Ultrasonografie Generala , Universitatea de Medicini si
Farmacie Gr. T. Popa, Iasi

Ianuarie 2019 — August 2019

Vasco da Gama Exchange, LOVAH Conference, Amsterdam, Utrecht
Tanuarie 2019

Plant Based Nutrition Certificate, Center for Nutrition Studies,Cornell
University, SUA



Septembrie 2018

Exchange Program, WONCA VAsco da Gama, Zadar, Croatia
Mai 2018



