Inregistrare Comisia electorald locald

Declaratie de candidaturé pentru functia de membru in consiliul colegiului
teritorial, reprezentant in Adunarea generala nationald a CMR, cenzor al
colegiului teritorial

2024

Catre:
Colegiul Medicilor Suceava

Subsemnata, Dr. Rodica Domnica BocaY, domiciliats 2 in judetul Suceava, localitatea
_ , email @ . hr. de telefon:
membru al Colegiului Medicilor Suceava, avand specialitatea medicina de laborator, grad
profesional medic primar, formulez prezenta declaratie de candidaturs pentru functia de:

x membru in consiljul Colegiului Medicilor Suceava
X reprezentant in Adunarea generals nationala a Colegiului Medicilor din Romania
cenzor al Colegiului Medicilor Suceava

Declar ca:
am avut urmatoarele sanctiuni disciplinare / penale n ultimii 5 ani:
X Nu am avut sanctiuni disciplinare say penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale:

..........................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................



Declar ca:

X am avut anterior urmatoarele mandate Tn organele de conducere teritoriale (cu
precizarea perioadei):

-membru in Consiliul teritorial al CMR Suceava, 2024 (partial)

............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

] am avut anterior urmatoarele mandate n organele de conducere nationale ale
CMR (cu precizarea perioadei):

..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

L' Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau
national.

Atasez declaratiei de candidaturs:

X' Curriculum vitae
X Scrisoare de intentie

Data: Semnatura® ...

DN D/
<. ()f). (LCL/

................

NOTA:
1) Se inscriu prenumele si numele persoanei care candideaza.
2) Se inscrie domiciliul din actul de identitate.

3) Se va semna olograf dacj cererea se depune personal, prin POsta, prin curier si va fi aplicats semnitura
electronicd extins3 dacj este depus3 electronic.
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Scrisoare de intentie — alegeri pentru Colegiul Medicilor din Romania, Filiala
Suceava

Domnule Presedinte,

Subsemnata, Dr. Rodica Domnica Boca, medic primar in Medicini de Laborator,
fondatoare §i manager al companiei ,,Dorna Medical”, unul dintre cei maj puternici si
vizibili furnizori de servicii medicale private la nivel judetean si national, va adresez
aceasta scrisoare de intentie pentru a-mi exprima dorinta de a candida pentru functia de
membru in Consiliul Colegiului Teritorial Suceava si reprezentant in Adunarea Generals
Nationald a Colegiului Medicilor din Romania (CMR).

Consider ca activitatea mea ca medic de laborator de peste 30 de ani petrecuti in
sprijinul pacientilor, pregitirea profesionali asa cum rezulti din CV-ul atasat, experienta
dobénditd ca mentor al echipei mele, care numairi in prezent peste 600 de angajati
permanenti si colaboratori, integritatea si tinuta eticd impecabila, dar mai ales viziunea,
calitafile manageriale dovedite si familiarizarea mea cu problemele reale din domeniul
medical si intelegerea profundi a provocarilor si dificultatilor din domeniul medical sia
mecanismelor de functionare a sistemuluj national de sanitate reprezint argumente

puternice pentru candidatura mea la aceste alegeri.

echipei mele.

Dorna Medical, cu sediul central in municipiul Vatra Dornei din Judetul Suceava, a
reprezentat inca de la fondare, in anul 1998, un pionier al serviciilor medicale de
laborator din Suceava si din Romania, marindu-si in timp portofoliul cu servicii medicale
complexe si diversificate, atat in domeniul clinic, cat si al imagisticii medicale, analize
medicale de laborator. Dupa 26 de ani de activitate, proiectul Dorna Medical, inceput de
»la zero” in Jjudetul Suceava, a crescut armonios si s-a extins in alte sapte judete, aceasts

transferabile si indispensabile pentru buna functionare si reprezentare a Colegiului
Medicilor din Romania, Filiala Suceava.

Dup@ mai bine de un sfert de veac de la infiintare, activitatea Dorna Medical a avut
si are un impact substantial in dezvoltarea serviciilor medicale si in sprijinul comunititii
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ca zona de munte sd fie reprezentatd in Consiliul Colegiului Teritorial si in Aduparea
Generald Nationalda a CMR, pentru a ne asigura ci deciziile luate reflectd diversitatea
geograficd si demografica a judetului nostru. . .

Dorna Medical este o entitate cu o prezentd semnificativd in judetul Suceava,
avand numeroase puncte de lucru care deservesc o gama largd de comunititi din intre?ga
regiune. Aceastd refea extinsa imi oferd nu doar o perspectivi ampla asupra nevoilor
medicale si administrative ale pacientilor, dar si posibilitatea de a comunica s1 colabora
indeaproape cu numerosi medici de familie si specialisti din intregul judet.

Prin intermediul acestei retele de parteneriate profesionale, sunt in contact constant
cu diverse categorii de profesionisti din domeniul medical, ceea ce imi permite si inteleg
mai bine provocdrile si nevoile specifice fiecdrei zone. Aceastd colaborare strinsi este
esentiala pentru a identifica solutii viabile, care si fie nu doar eficiente din punct de
vedere medical, ci si adaptate contextului local, tindnd cont de particularitatile fiecarei
comunitati.

Experienta dobandita in gestionarea unei retele medicale extinse si colaborarea cu
un numar mare de medici si specialisti imi oferd o bazi solida pentru a contribui la luarea
deciziilor in cadrul Consiliului Colegiului Teritorial si in Adunarea Generali Nationali a
CMR. Consider ci aceasti experientd este un atu important in elaborarea si
implementarea unor politici medicale care si raspundad in mod adecvat nevoilor diverse
ale populatiei din judetul Suceava.

Preocuparea pentru binele comun m-a stimulat s& ma implic in activitati
educationale, de formare si perfectionare continui, astfel Dorna Medical organizeazi cel
putin bianual in Suceava (i in alte Jjudete) simpozioane pe teme medicale de actualitate,
creditate de Colegiul Medicilor din Romania. La fiecare editie, manifestarea a constituit
un prilej de intilnire intre specialistii Dorna Medical si medicii de familie si specialisti
din judet si nu numai. De fiecare datd, evenimentele stiintifice organizate de Dorna
Medical au reprezentat o oportunitate de a invita din experienta colegilor de alte
specialitati, de a forma relatii profesionale si de a Impértasi, la rAndul meu, experienta din
practica profesionali de zi cu zi.

De asemenea, este necesar ca filiala din Suceava a Colegiului Medicilor si fie un
partener institutional de bazi al F acultétii de Medicina si Stiinte Biologice a Universitatii
»Stefan cel Mare”, pentru a ne asigura ca viitorii profesionisti din domeniul sanatatii vor
gasi in noi, reprezentanti ai medicilor din judet, sustinitori si mentori. Este oportun ca
viitoarele generatii de medici (si cadre medicale) si gaseascd 1n Suceava un mediu
prielnic pentru a se dezvolta profesional, in spitalele municipale si judetene, in clinicile
de stat si private.

Totodata, consider c3 ar fi oportun sa existe un ghid de bune practici, precum si un
breviar al drepturilor pe care le au medicii in raport cu angajatorii si pacientii, o initiativa
realizabila, dar care, din pacate, nu a fost incd implementati la nivelul CMR. in mass-
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media au fost semnalate cazuri in care medici au fost agresati verbal si fizic de catre
pacienti nemultumiti, aflati sub influenta substantelor alcoolice sau care nu erau in
deplindtatea capacitatilor mintale. Trebuie si adoptdm o politica fata de astfel de abateri,
deoarece siguranta medicilor este o prioritate absoluta.

Rezultatele primului studiu national care evalueazi riscul de burnout in randul
medicilor din Romania, realizat de CMR, sunt ingrijoratoare si e necesar si fie luate
masuri: ,,36% dintre medici sunt supusi riscului de a manifesta clinic un sindrom de
epuizare la locul de munci”. La nivel judetean, ma voi preocupa si dezvoltim programe
prin care sd crestem nivelul de congtientizare al fiecarui participant in ceea ce priveste
gestionarea stresului si suprasolicitirii la locul de munci, precum si mecanismele
nhecesare pentru dezvoltarea rezilientei. Pentru a nu-i transforma in pacienti, medicii au
nevoie de sustinere psihologics, de un mediu de munca echilibrat si de o reglementare
mai atentd a sistemului de girzi, aspecte asupra cérora ma voi preocupa in mod prioritar
in mandatul meu.

In incheiere, subliniez ca pe parcursul activititii mele profesionale am aritat

Totodata, ma consider O ascultitoare dedicati a problemelor medicilor si
pacientilor deopotriva si, de fiecare datd, m-am implicat activ in cautarea solutiilor.

educatia continui, vi rog sa luati in considerare candidatura mea pentru functia de
merpbru In Consiliul Colegiuluj Teritorial si Ieprezentant in Adunarea Generals
Nationala a Colegijului Medicilor din Romania.

Va multumesc.
Cu respect,

Dr. Rodica Boca
Medic primar Medicing de Laborator
CEO Dorna Medical

Data: 28.08.2024
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INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA
PROFESIONALA

EDUCATIE S| FORMARE

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba engleza

Limba franceza

Aptitudini si competente

Curriculum Vitae Scriefi numele si prenumele

DR RODICA DOMNICA BOCA

@
0.3

Sexul Feminin
Domiciliul : strada , municipiul NEI, coc I, jud
SUCEAVA  Data nasterii

Locul nasterii : GURA HUMORULUI, JUD SUCEAVA|
Nationalitatea Romand  Stare civila: casatorita

1998- prezent Manager general SC DORNA MEDICAL SRL, MEDIC PRIMAR

MEDICINA DE LABORATOR
1998 Medic specialist medicina de laborator - Sef de laborator analize
medicale in cadrul Spitalului Municipal Vatra Dornei
1994- 1997 Rezidentiat an Il -V - SPITALUL SF SPIRIDON IAS|
1993 Rezindentiat an | — SPITALUL JUDETEAN TARGU MURES
1993-1994 Medic de familie dispensar Crucea

—
2002 - Medic primar medicina de laborator
1998- Medic specialist laborator clinic ,biochimie ,microbiologie ,parazitologie ,
hematologie
1991- Facultate de medicina -UMF BUCURERSTI
N
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
i, Participare la .
Ascultare Citire conversatie Discurs oral
Nivel mediu  Nivel mediu Nivel mediu Nivel mediu Nivel mediu
Nivel avansat Nivel avansat Nivel mediu Nivel mediu Nivel avansat
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Cursuri si stagii de pregatire nationala si internationala:

2024 —Participare  la Simpozionul , Sanatate integrata : Abordari Intedisciplinare in Endocrinologie, Medicina de
laborator si Medicina de familie” organizat Ia lasi in cadrul CONFERINTEI NATIONALE AASOCIATIEI DE MEDICINA DE
LABORATOR DIN ROMANIA CU PARTICIPARE INTERNATIONALA 15-17 MAI 2024

- Participare la Conferinta Nationala , Economia circulara si meseriile verzi ale viitorului, pilonii de baza pentru
dezvoltarea durabila a zonelor montane , la ORIZONT 2050 cu participare internationala a CEMONT
(organizata de ACADEMIA ROMANA - Institutul National de CERCETARI ECONOMICE ,» COSTIN
KIRITESCU" - 19-20 IULIE 2024

- Participare la Simpozionul ,Sanatate integrata : Abordari interdisciplinare in Endocrinoloie, Medicina de
Laborator si Medicina de familie: organizat de Societatea de Medicina de familie si Colegiul Medicilor IASI, in
data de 10.04.224

- 2023 — Participarea la evenimentul : IMPACTUL IN COMUNITATE AL SCEENING-ULUI PENTRU
CANCERUL DE COL UTERIN, organizat de COLEGIUL MEDICILOR SUCEAVA, 22 MARTIE 2023

- Participarea la Simpozionul : ,Abordarea multidisciplinara pentru calitatea vietii femeii, organizat de
COLEGIUL MEDICILOR SUCEAVA, 6-7 iunie 2023

- Participarea la Conferinta Zilele Medicale ale Sucevei — editia a X| a - organizat de COLEGIUL MEDICILOR
SUCEAVA, 8-10 iunie 2023

- Participare la a XIV a CONFERINTA NATIONALA A ASOCIATIE DE MEDICINA DE ALBORATOR DIN
ROMANIA, Timisoara, 14-16 iunie 2023

- Participarea la evenimentul intitulat : Solutii inovative pentru laboratorul de analize medicale.Rolul esential al
investigatiilor paraclinice in stabilirea diagnosticului, organizat de COLEGIUL MEDICILOR SUCEAVA, 11
octombrie 2023

- Participare ATELIERUL DE FORMARE +AUDITORI SISTEME DE MANAGEMENT AL CALITATII IN
LABORATOARE DE ANALIZE MEDICALE » = organizat de MISCAREA ROMANA PENTRU CALITATE, 06-
08 octombrie 2023

2022 - Participare conferinta DE LA GHIDURI LA PRACTICA MEDICALA - creditat si organizat de COLEGIUL
MEDICILOR BISTRITA NASAUD, 19-21 mai 2022

- Participare simpozion ,AVC PRESPITAL” - creditat si organizat de COLEGIUL MEDICILOR SUCEAVA, 24-
25 mai 2022

- Participare la CONFERINTA NATIONALA A ASOCIATIEI DE MEDICINA DE LABORATOR DIN ROMANIA
Cu PARTICIPARE INTERNATIONALA, 25-27 MAI 2022, organizatat de AMLR |a Brasov

- Participarea la Conferinta Zilele Medicale ale Sucevei - editia a X a - organizat de COLEGIUL MEDICILOR
SUCEAVA, 26-28 MAI 2022

- Participarea la Conferinta ZILELE MEDICALE CAMPULUNGENE — EDITIAAIIA, organizata de COLEGIUL
MEDICILOR SUCEAVA, 9-10 IUNIE 2022

- Partic!pare simpozion ,MANAGEMENTUL MULTIDISCIPLINAR AL PACIENTULUI UROLOGIC’ - creditat Si
organizat de COLEGIUL MEDICILOR SUCEAVA, 9-10 septembrie 2022

2021 - ZILELE MEDICALE SUCEVENE - vechi si nou in practica medicala; Urgente medico chirurgicala — creditat
de COLEGIUL MEDICILOR SUCEAVA
- Participarea la Conferinta ZILELE MEDICALE CAMPULUNGENE — EDITIA I, organizata de COLEGIUL
MEDICILOR SUCEAVA, IUNIE 2021

- Participarea la Conferinta Zilele Medicale ale Sucevei - editiaa | X a - organizat de COLEGIUL MEDICILOR
SUCEAVA, iunie 2021

2020 - Participare curs IMPACTUL ADERENTEI ASUPRA TRATAMENTULUI ANTIBIOTIC — organizat de UMF
CAROL DAVILA CLUJ NAPOCA



Scrieti numele $i prenumele

A

Curriculum Vitae

A
(Vs

v

2019 ~ Participare ZILELE MEDICALE CAMPULUNGENE - creditat de COLEGIUL MEDICILOR SUCEAVA
2019 - Participare SIMPOZION ENCEFALOPATIA HEPATOPORTALA, CONSIDERATII CLINICE

2017 - Actualitati clinico-imagistice si de laborator in diagnosticarea cancerului de prostata — creditat de COLEGIUL
MEDICILOR SUCEAVA

2016 — Imunodeficientele primare si bolile autoimune Ia copii — CARAVANA IMUNOPEDIA - creditat de COLEGIUL

MEDICILOR SUCEAVA

2015 - Participare curs ,Controlul de calitate si Validarea rezultatelor in Laboratoarele de analize medicale’- UMF
,Iuliu Hateganu” CLUJ NAPOCA

-Participarea la ,a VI a Conferinta Nationala de Hemostaza si Tromboza - Noutati de explorare, patologie si
terapie in hemostaza si tromboza”, Bucuresti

-Participare la Simpozionul cu tema : Importanta examinarilor CT in diagnostic. Tulburarile mentale si cancerul

de prostata. Posibilitati de diagnostic repid in microbiologie”

2014 -Participare Reuniunea anuala a Societatii Romane de Microbiologie cu tema “ Metode clasice si rapide in
diagnosticul microbiologic” . las;

-Participare curs Micologie medicala-metode de identificare a fungilor

- Participare simpozion de hemostaza * Diagnosticul ,monitorizarea sj patologia hemostazei “~ Poiana
Brasov

- Organizare curs “Analize medicale efectuate pentry explorarea functiei tiroidiene” prin Colegiul Medicilor
Suceava si Bistrita

2013 - Partfcipare Conferinta Zilele medicale ale Sucevei —editia a II-a :Urgentele medico-chirurgicale ,activitate de
baza in practica medical ;Actualitati Medicale in tratamentul bolii hemoroidale, Actualitati in terapia combinata

a osteoporozej”
-Participare Simpozion “Glicocalixul endotelial —o noua tinta terapeutica in patologia vasculara *
- Participare Conferinta Nationala “ Ziua Medicului de Familie” — Suceava
- Participare Simpozion “Terapii biologice in poliartrita reumatoida” — Suceava
- Participare Simpozion “Terapii biologice in spondilita anchilopoetica” — Suceava

- Participare laSimpozionul ‘Importanta inspectarii frotiului de sange periferic” — Sibiu

2012- Noutati in imunologie —markeri tumorali pentru  Cancerul ovarian —Protocol ROMA
- Prezentare prin Colegiul Medicilor Suceava si Bistrita

- Importanta tehnologiei in diagnosticul Imunologic in laboratorul de analize medicale —Prin Colegiul
Medicilor Suceava

-Markerii hepatitelor B sj C .diagnosticul infectiei HIV — prin Colegiul Medicilor Suceava si Bistrita

-Participare Simpozion “Turning Science into caring”



§_< ropass Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

-Participare Simpozion Declinul cognitiv —tulburarile circulatorii periferice preventie si tratament
-Participare Zilele Medicale ale Sucevei : “Sanatatea varstnicului .Actualitati Medicale *
-Participare Simpozion: “Progrese Terapeutice in Boala Diareica acuta”
-Participare Simpozion :” Azitromicina ~Argumente pentru Practica medicala Curenta”
-Participare Simpozion :” Calitatea vietii pentru pacientul cu Alzheimer”
2011 - Baze conceptuale si actualitate in  interpretarea variatiilor patologice ale anzimelor serice
-Prezentare prin Colegiul Medicilor Suceava— MARKERI TUMORALI —importanta ,semnificatii clinice

-Participare Simpozion :"Conceptul de risc Cardiovascular global in abordarea terapeutica a
dislipidemiilor si a IMA”

-Participare Simpozion :"Noi orizonturi in tratamentul hipolipemiant”
-Participare Simpozion:” Abordarea corecta a pacientilor cu sindrom de intestin iritabil
-Participare Conferinta :"De la Cercetarea Medicala ,la Aplicatii Clinice “

2009 -Participare Simpozion :"Inovatie si alternativa in terapii medicale de actualitate .Gripa Sezoniera si
terapia antivirala specifica”.

-Participare Simpozion: “Protectie superioara impotriva fracturilor in osteoporoza postmenopauza *

g ” -Participare Simpozion :"Analize imunologice  recomandate in sarcina Markerii infectiosi Hepatitele
, CsiHIV’

2008 - Participare Simpozion :Contrib
medicale

utia sectorului privat in dezvoltarea si modernizarea furnizarii serviciilor

2007 - Tehnici citochimice cu utilitate in diagnosticul hematolo

. =N . gic Citologia cervico vaginala in activitatea de
screening a leziunilor neoplazice ale colului uterin

- . - Participare Simpozion Validarea metodelor de incercare /analiza Aspecte practice si intrumente
informatice

2004 - Particularitati ale diagnosticului hematologic

Competente informatice Utilizare sisteme de oparare Microsoft Windows, Mi
-prelucrare de texte —Microsoft Office Word

-prezentari diapozitive — Microsoft Office Power Point

-programe de statistics- Microsoft Office Excel

crosoft Office, Adobe Photoshop
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Alte informatii

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Contributii pe plan social :

Prezentator si realizator al emisiunii ‘Realitatea medicala” - BUCOVINA TV SUCEAVA
Prezentator si colaborator in cadrul emisiunilor realizate in cadrul AS TV BISTRITA

Prezenattor si colaborator al emisiunii PASTILA DE SANATATE — in cadrul postului de radio
IMPACT FM

Organizarea periodica a Campaniilor de Donare de Sange in parteneriat cu Centrul de Transfuzii
Suceava

Realizare consultatii si analize medicale gratuite cu ocazia : ZIUA MONDIALA HIV, ZIUA

MONDIALA A DIABETULUI,

Participarea firmei DORNA MEDICAL la Programul National de Screening pentru Cancerul de Col
Uterin

Premiul de Excelents in calitatea serviciilor, oferit de Camera de Comert si Industrie a judetului
Suceava.

2018, 2023 in cadrul Federatiei Intreprinderilor mici $i mijlocii Suceava - diploma de

In anii 2013,
excelenta pentruy intreaga activitate desfasurats in domeniul medicinei de laborator si pentru
coordonarea unei retele de laboratoare medicale in sistem privat.

Coautor site de Specialitate www.dornamedical.ro

Permis de conducere - Permis de conducere categoria B



