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Scrisoare de intentie pentru candidatura la functia de

Reprezentant in Consiliul National al Colegiului Medicilor din Romania

Stimati membri ai Comisiei Electorale,

subsemnata Emanuela Mercore Hutanu, medic specialist in medicind de familie si diplomat in
medicina stilului de viat3 in cadrul International Board of Lifestyle Medicine, prin aceastd
scrisoare, doresc s3 imi exprim interesul pentru pozitia de Reprezentant in Consiliul National al
Colegiului Medicilor din Romania, pozitie pentru care am depus recent candidatura.

Motivatie si pregatire profesionala

Cariera mea In medicina a fost marcatd de un angajament profund fata de sanatatea publica,
educatia medicald si advocacy pentru schimbari pozitive in sistemul de sédndtate din Romania.
Dup4 absolvirea Universititii de Medicind si Farmacie "Grigore T. Popa" din lasi, am continuat sa
imi dezvolt competentele profesionale prin diverse programe de formare efectuate in Romania,
incluzdnd competente in urgente prespital, ultrasonografia generala si fitoterapia.

In strdinatate am urmat cursuri de nutritie la Universitatea Cornell,USA, stagii de pregatire in
medicind holistica la Barnard Medical Center, Washington DC, SUA, la Spitalul Universitar din
Nagasaki si Spitalul Municipal Hirado din Japonia. De asemenea, am efectuat numeroase
schimburi de experienta in cadrul organizatiei internationale a medicilor de familie WONCA in
Europa, in tiri precum Olanda, Croatia, Italia.

Fondarea Societatii Romane de Medicina a Stilului de Viata ( Romanian Society of Lifestyle
Medicine) a reprezentat un moment cheie in parcursul meu profesional, reflectand pasiunea
mea pentru medicina preventiva si sustenabild. Tn calitate de presedinte al acestei organizatii,
coordonez initiative menite sa integreze medicina stilului de viata in practica medicala din
Romania, promovand o abordare bazata pe dovezi pentru prevenirea si gestionarea bolilor
cronice.



n Romania, profesez ca medic specialist din anul 2019 in cadrul Serviciului Judetean de
Ambulant3 Suceava si in cadrul Spitalului Municipal Falticeni din 2021 unde am fost si

coordinator al serviciului CPU si al Substatiei de Ambulanta Félticeni. Am lucrat ca medic de
familie si in cadrul CMDTA la IPJ Suceava ca medic al CRAP pentru o perioada de timp.

La nivel international, experienta mea include participarea activa in cadrul Consiliului European
de Medicind a Stilului de Viaé ca membrul al bordului director ( Trustee, European Lifestyle
Medicine Council) si ca coordinator al Grupului de lucru European si Mondial de Research in
Lifestyle Medicine, ca reprezentant al Romaniei in cadrul Aliantei Globale de Medicina Stilului de
Viata ( Lifestyle Medicine Global Alliance), Membru fondator al World Lifestyle Medicine
Organisation, si a altor organizatii nationale si internationale, unde am colaborat cu experti
pentru a avansa cercetarea si practica medicinei stilului de viatd. Ca editor adjunct al revistei
"Lifestyle Medicine Research & Reviews" si membru al consiliului editorial Wiley Lifestyle
Medicine, am contribuit la diseminarea cercetarilor de Tnalta calitate, sprijinind astfel educatia
continud a medicilor si imbundtatirea practicii clinic atat pe plan national cat si international.

Interesul pentru pozitia vizata

Candidatura mea pentru pozitia de Reprezentant in Consiliul National al Colegiului Medicilor din
Romaénia este motivatd de dorinta de a continua sa contribui la dezvoltarea si imbundtatirea
sistemului medical romanesc, intr-un cadru care sa favorizeze inovatia, profesionalismul si
calitatea serviciilor medicale oferite pacientilor.

Consider cd experienta mea in diverse domenii medicale, precum si capacitatea mea de a
colabora eficient cu diferite echipe de specialisti, m3 recomanda pentru aceastd pozitie.
Viziunea mea este aceea de a transforma provocdrile actuale in oportunitati de crestere si
dezvoltare, prin implementarea unor strategii inovatoare si sustenabile.

Propuneri pentru imbunitatirea activititii colegiului
In calitate de reprezentant, imi propun s& aduc urmétoarele contributii concrete:

» Promovarea medicinei stilului de viati ca fundament al prevenirii bolilor cronice, prin
organizarea de workshop-uri, conferinte si cursuri de formare dedicate medicilor,
asigurandu-ne cd aceste cunostinte sunt accesibile si aplicabile in practica de zi cu zi.

» Imbunétatirea colaborrii interprofesionale intre medici de familie, specialisti si alti
profesionisti din domeniul sénatatii, pentru a asigura o abordare integraté a pacientului,
care sd includd atat tratamentul medical, cat si interventiile preventive.
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Wéll-being and Personal
Care

Health Policies
Animal Welfare

Air Pollution
Publishing Skills
Biodiversity
Soccer

Training Activities
Epic Haiku
Paradigms
Strategic Alliances
Activism
Coordination Skills
Hard Work and Dedication
Passionate

Team Working

Limbi
English

Romanian

Italian

Istoric profesional

Membru al Consiliului de Conducere, Societatea Academica de Medicina
de Familie, Bucuresti

Octombrie 2017 — Prezent

Medic Specialist, Statia de Ambulanta Falticeni, Serviciul Judetean de
Ambulanta Suceava, Falticeni

Ianuarie 2016 — Prezent

Medic Coordonator, Statia de Ambulanta Falticeni, Serviciul Judetean
de Ambulanta Suceava, Falticeni

Septembrie 2019 — Prezent

Coordonator, Tineri Medici MF, SNMF, Regiunea Nord Est, Iasi
Martie 2018 — Prezent

Romanian National Society of Family Medicine

Presedinte si Fondator, Romanian Society of Lifestyle Medicine, Iasi
Mai 2019 — Prezent

Romania

Membru Consiliu Editorial, Wiley Lifestyle Medicine
Martie 2020 — Prezent

Membru Consiliu de Conducere, European Lifestyle Medicine Councill
Martie 2021 — Prezent

Medic Specialist, Compartiment Primiri Urgente
Septembrie 2021 — Prezent

Spital Municipal Falticeni, FALTICENI

Membru al Consiliului , Global Positive Health Institute
Septembrie 2021 — Prezent

Membru Fondator, World Lifestyle Medicine Organisation, GENEVA
Ianuarie 2023 — Prezent

Deputy Editor In Chief, Lifestyle Medicine Research & Reviews,
Bucuresti

Ianuarie 2023 — Prezent

Romania



Membru Fondator si al Consiliului de Conducere, Society of Age
Management and Anti-Aging

Mai 2023 — Prezent

AMMA, Bucuresti, Romania

Membru, Mediterranean Lifestyle Medicine Institute, Leros
Mai 2023 — Prezent

Medic Coordonator, CPU Spital Municipal Falticeni
Septembrie 2021 — Prezent

Medic Echip3, A.C.S. SOMUZUL Filticeni Football Team
Septembrie 2019 — Prezent

A.C.S. SOMUZUL Falticeni Football Team, Falticeni

Medic Specialist, C.R.A.P. C.M.J. Suceava
Mai 2020 — Prezent

C.M.DT.A. Ploiesti, Suceava

Coordonator European LM Research Group, European Lifestyle Medicine
Councill

Mai 2024 — Prezent

Coordonator LM Research Group, World Lifestyle Medicine Organisation
August 2024 — Prezent

Educatie

Rezidentiat Farmacologie Clinica , Universitatea de Medicina si
Farmacie, Grigore T. Popa, IASI

Ianuarie 2019 — Aprilie 2021

Momentan suspendat.

Internship Nagasaki University Hospital, Nagasaki, Japonia
Septembrie 2019 — Octombrie 2019

Competente Urgente Prespitalicesti, Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr. T. Popa, Iasi

Martie 2019 — August 2019

Competente Fitoterapie si Fitofarmacologie Practica , University of
Medicine and Pharmacy Grigore T. Popa

Octombrie 2018 — Aprilie 2019



Rezidentiat Medicina de Familie, Universitatea de Medicina si Farmacie
Grigore T. Popa

lanuarie 2016 — Decembrie 2018

Certificat Nutritie Whole Plant Based, T. Colin Campbell Center for
Nutrition Studies, eCornell University

Septembrie 2018

Internship, Barnard Medical Center, Physicians Committee for
Responsible Medicine, Washington DC, USA

Tulie 2018 — August 2018

Outdoor Air Quality and Health and AQHI, School of Population and
Public Health, The University of British Columbia

Aprilie 2018

Doctor Medic, Medicini Generali, Universitatea de Medicina i Farmacie
Grigore T. Popa, Iasi

Octombrie 2009 — Iunie 2015

Diploma liceu, profil Filologie, Colegiul National Nicu Gane, Falticeni
Septembrie 2005 — Iunie 2009

LOVAH Schimb Experientd , Den Bosch, Amsterdam, Olanda
Aprilie 2023

Diplomat in Medicina Stilului de Viata , International Board of Lifestyle
Medicine

Decembrie 2022

Internship , Wonca 360 Spital Universitar Nagasaki, Nagasaki, Japonia
Septembrie 2019 — Octombrie 2019

Internship Wonca 360, Spital Municipal Hirado, Hirado
Octombrie 2019 — Octombrie 2019

Competente Ultrasonografie Generald , Universitatea de Medicina si
Farmacie Gr. T. Popa, Iasi

Ianuarie 2019 — August 2019

Vasco da Gama Exchange, LOVAH Conference, Amsterdam, Utrecht
Ianuarie 2019

Plant Based Nutrition Certificate, Center for Nutrition Studies,Cornell
University, SUA



ram, WONCA VAsco da Gama, Zadar, Croatia




